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KONSULTACIJI
AKADEMII DIETY

Naszym celem jest poprawa Twojego stanu zdrowia i
samopoczucia poprzez nauke zasad zdrowego odzywiania
dostosowanego do Twoich potrzeb.

Wspdlnie znajdziemy najlepszg droge do realizacji Twoich celéw.
"Niezaleznie od tego, kto byt ojcem choroby, zta dieta byta na pewno jej matka..."

I PRZED PIERWSZA WIZYTA

Przed pierwszg wizytg prosze o wypetnienie formularza na stronie akademia-diety.pl w zaktadce "pierwsza
wizyta". Prosze o przestanie wynikéw badan oraz potwierdzenia dokonania ptatnosci na adres
recepcja.akademiadiety@gmail.com.

Lista sugerowanych badan na stronie akademia-diety.pl

2 PIERWSZA WIZYTA

Dzieki przestanej dokumentacji dietetyk odpowiednio przygotuje sie do spotkania uktadajgc
szczegotowe zalecenia, ktére przesle na adres e-mail po konsultacji.

Podczas konsultacji dietetyk dopyta o niezbedne informacje do utozenia jadtospisu oraz przedstawi
strategie postepowania dietetycznego. Czas rozmowy do 60 minut.

3 WIZYTA KONTROLNA

W pierwszej kolejnosci proponuje zarezerwowac termin spotkania po rozpoczeciu stosowania
pierwszego jadtospisu. Wizyta kontrolna zazwyczaj odbywa sie po okoto 3-4 tygodniach od poprzedniego
spotkania.

Prosze o przestanie wynikéw zaleconych badanh oraz potwierdzenia dokonania ptatnosci PRZED wizytg
na adres recepcja.akademiadiety@gmail.com

Czas rozmowy do 50 minut.

4 KONTAKT Z DIETETYKIEM

Podczas stosowania jadtospisu w cenie uwzglednione sg dwie konsultacje mailowe dotyczgce jadtospisu
(pierwsza do 7 dnia, druga do 14 dnia od poprzedniej konsultacji).

Pytania dotyczgce wynikéw badan, konsultacji lekarskich, stanu zdrowia sg traktowane jako konsultacja
mailowa dodatkowo ptatna zgodnie z cennikiem.

3 JADLOSPIS

Po konsultacji dietetyk w oparciu o konsultacje, zebrany wywiad, wyniki badan i dzienniczek zywieniowy
ustala jadtospis na 14 lub 28 dni (zgodnie z wyborem pacjenta) w ciggu 7 dni roboczych od konsultacji i
wysyta na podany adres mailowy.

Jadtospisy uktadamy w oparciu o ogélnodostepne produkty, upraszczajgc gotowanie np. obiady i niektére
kolacje planujgc na dwa dni. Jadtospis uktadany jest indywidualnie. Nie ma mozliwosci zmiany sktadnika
jadtospisu jesli przed jego utozeniem dietetyk nie zostat poinformowany o jego nielubieniu/nietolerancji.
Mozna dopytac dietetyka mailowo (pkt 4), dietetyk podpowie na co zamieni¢ sktadnik.

5 EDUKACJA ZYWIENIOWA | WSPARCIE

Jest mozliwos¢ wyboru drogi konsultacji bez jadtospiséw. Opiera sie ona na edukacji zywieniowej, gdzie
dietetyk na kazdym spotkaniu uczy jak samodzielnie komponowa¢ zdrowy jadtospis. Zazwyczaj odbywa
sie to po zakonczeniu okresu stabilizacji masy ciata.

Podczas spotkan przekazujemy nie tylko wiedze, ale réwniez wsparcie w duchu dialogu motywacyjnego
oraz zarazamy pozytywng energig. Zalezy nam na wspoélnym sukcesie i kazdy nasz podopieczny jest dla
nas wyjgtkowy.

I  DROGI KONSULTACII

Mgr inz. Zuzanna Cybulska rejestracja znanylekarz.pl lub tel. 605 912 038
Mgr inz. Kinga Scitba rejestracja znanylekarz.pl LUB tel. 731 981 057

Prof. dr hab. inz. Monika Bronkowska rejestracja znanylekarz.pl lub tel. 605 912 038

KONSULTACJE DIETETYCZNA NALEZY POTWIERDZIC PRZEZ SMS CO NAJMNIEJ 48H PRZED PLANOWANA WIZYTA
ZAPRASZAM ROWNIEi’DONASZEGO SKLEPU AKADEMIA-DIETY.PL,
GDZIE MOZNA KUPIC GOTOWE JADLOSPISY ORAZ SZKOLENIA

Akademia Diety Zuzanna Cybulska
ul. Krakowska 88 CD lokal 102 50-427 Wroctaw
NIP 694 164 0321
cennik wizyt na akademia-diety.pl
Ptatnos$¢ na konto o numerze 24 1020 5226 0000 6002 0596 4855



